
日本人間関係学会「関東地区会」ご案内 
 

１ 趣旨 

 日本人間関係学会は、平成 23 年度から、本学会認定資格「人間関係士」の事業がスタートし、今後、

人間関係士資格取得者の活動が全国的な規模で活性化していくために、全国の各地域で地区会が充実・

発展していくことが期待されます。 

「関東地区会」では、家庭教育（子育て）、学校、医療、福祉、企業、地域社会などの様々な「場」

において、人間関係を豊かに形成・育成できる人材の養成を重視した研修活動を推進していきます。具

体的には、保育・子育支援者、教育支援者・医療・福祉支援者、地域社会や企業におけるリーダーの人

間関係力を高めるための「ﾋｭｰﾏﾝﾘﾚｰｼｮﾝ･ｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ(Human Relation Skills Training)＝HRST」の研

修を企画・実践していきます。 

「人間関係士」資格取得や「人間関係」、「人間関係力の養成」に興味のある方は、ぜひご参加下さい。 

２ 「関東地区会」の内容と運営 

＜目的＞  

本地区会会員の交流と研究活動の活性化を図ると共に、本学会活動に協力・支援することを目的と

します。 

＜会員構成＞ 

 本地区会は本学会会員で、関東地区（東京都・神奈川県・埼玉県・千葉県・栃木県・茨城県・群馬

県）における地区会を意図してはいますが、他地域で地区会が発足するまでの間は、中部地区（長野

県・静岡県・山梨県）に在住する会員とともに構成します。また、本学会会員の本地区会への参加を

歓迎し、併せて本地区会活動に関心を有する臨時会員の参加も妨げないものとします。 

＜事業＞ 

人間関係の理解を深め、適応能力を開発するための研究会などの開催により、学際的研究の展開と

会員相互の交流を図り、本学会の目的達成と大会開催などの事業への協力・支援も行います。 

＜運営＞ 

本地区会の運営は、当面、定期的に開催される年 6 回の本地区会研究会を行い、また本地区会の重

要事項を審議します。但し、必要に応じて臨時に本地区会を開催します。 

＜定例研修会＞ 

 研修テーマ：「支援者としての困難と克服－自分自身が挫けないための方法を見出す－」 

（１） 奇数月の土曜日を原則として、年 6 回開催する予定です。 

今年度開催予定日：5 月 27 日・7 月 29 日・9 月 23 日・11 月 26 日（日本人間関係学会大会） 

1 月 20 日・3 月 10 日（研修会・総会） 

※3月以外の研修会は「人間関係士」資格講座（更新）ポイント（選択）への振替が可能です。 

（２） 研修内容（詳細はその都度HP などで通知します） 

研修講座・研究発表・心理劇（行為法）・講演会・読書会・鑑賞会など各種研修を企画します。 

３ 関東地区会ご入会のご案内 

会員資格  本学会会員および非会員（臨時会員として登録可の者） 

会費・参加費  年会費 2000 円＋研修会参加の実費（500 円：資料代） 

問合せ先  杉本太平（宇都宮共和大学） 

      Ｅメール taihei_sugisan@yahoo.co.jp  FAX 番号 048-977-8567 

※メールを頂ければ、入会書フォームを送付します。 

※研修会などの連絡は、学会HP か一斉メールで配信します。 

 


